
 

  

  

 

   

  OGGETTO: convenzione Anno 2021 

 

Con la presente Carlo Buccioni  ( Operatore Shiatsu -Tecnico Massaggio Sportivo 

Ginnastica Posturale - Esercizio Correttivo-Allenamento Funzionale - Operatore Taping Elastico) 

e Gaia Giacalone (Dottoressa in Dietistica -Personal Fitness Trainer ISSA-Europe), 

professionisti dello Studio Olistico Tre Campi di Cinabro  e la 

Palestra Hollywood propongono alla Presidenza U.S NAVE a.s.d  un 

accordo di convenzione per i propri  soci che vedrà l’applicazione di uno sconto 

sul listino prezzi dei servizi svolti dallo staff delle sopra citate strutture. 

I Soci della U.S NAVE a.s.d potranno usufruire del listino convenzionato previa 

presentazione del tesserino sociale( regolarmente valido per l’anno vigente) o di 

altro documento che attesti  la loro appartenenza all’associazione. 

La convenzione si rinnoverà tacitamente alla fine dell’anno corrente salvo 

comunicazione di disdetta da inviarsi da una delle due parti con preavviso 

anticipato  di tre mesi prima della scadenza. 

Di seguito sono elencate le attività presenti in entrambi gli studi con relative 

tariffe. 

             Grazie dell’attenzione  

                      In Fede  

Carlo Buccioni   Gaia Giacalone   Ferruccio Pacini 

& 
  



LISTINO PREZZI   
Studio Olistico Tre Campi di Cinabro 

                                   PACCHETTI 

I NOSTRI SERVIZI LISTINO 

LISTINO 

CONVENZIONATO 

U.S NAVE a.s.d   

 

MASSAGGIO RILASSANTE – CURATIVO 

 

€ 50,00 € 30,00 

 

MASSAGGIO SPORTIVO 

 

€ 55,00 
 

€ 30,00 

 

 

MASSAGGIO DECONTRATTURANTE 

 

€ 60,00 € 30,00 

 

TRATTAMENTI SHIATSU 

 

€ 45,00 € 30,00 

 

GINNASTICA POSTURALE 

 

 

 

€ 40,00 

 

 

 

€ 30,00 

 

DIETISTA 

Prima visita 

Visite di controllo 

 

€ 80,00 

€ 40,00 

 

€ 65,00 

€ 35,00 

OSTEOPATIA 

1 seduta  ( 1 ora) 

Anamnesi-valutazione osteopatica  

€ 60,00 

GRATUITA 

  

€ 50,00 

€ 60,00 

GRATUITA 

 

€ 45,00 

 

5 MASSAGGI A SCELTA 
  

  

 

 

€ 200,00 

 

€ 125,00 

 
DIETISTA 

Prima seduta + 3 controlli         

  

  

 

€ 185,00 

 

€ 160,00 



 

 

LISTINO SEDUTE 

TATAMI UTS / PRESSOTERAPIA                      

 

 

 

 SERVIZIO 

  

 

LISTINO 

LISTINO 

CONVENZIONATO 

U.S NAVE a.s.d   

TRATTAMENTO TATAMI UTS 

1 seduta 30 minuti                                             

Pacchetto 5 sedute                                           

  

  

 

 

€   30,00 

€  125,00 

 

€   25,00 

€  100,00 

PRESSOTERAPIA 

 1 seduta presso terapia 45 minuti                

Pacchetto 5 sedute                                           

  

  

 

 

€   35,00 

€  150,00 

€   25,00 

€  100,00 

   1 seduta presso terapia con bende 

CRIOTONIC / ULTRADREN  45 minuti        

Pacchetto 5 sedute                                            

  

 

 

€   55,00 

€ 250,00 

 

€   45,00 

€ 210,00 

             1 seduta presso terapia con bende 

              CRIOTONIC / ULTRADREN+  

            Massaggio Durata max  1,15h                                      

                   Pacchetto 5 sedute 
  

 

 

€  70,00 

€ 320,00 

 

€   60,00 

€ 280,00 



 

PROGRAMMA PER SPORTIVI 
Studio Olistico Tre Campi di Cinabro 

      

NOTA: 

La durata del programma ( 6 mesi) è modulabile in base alle 
richieste e/o necessità individuate. 

E’ possibile concordare altre formule di pagamento. 

 

 

PROGRAMMA ALIMENTARE 

1 prima visita 
8 controlli 

 

 

€ 340,00 € 270,00 

22 TRATTAMENTI 

massaggio sportivo 
taping elastico 

ginnastica posturale/correttiva 
 

 

€ 770,00 
 

€ 500,00 

 

COSTO PACCHETTO 

 

 

€ 1110,00 

 
€ 770,00 

 

PAGAMENTO MENSILE 

 

€ 185,00 € 128,00 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CARLO BUCCIONI 

Operatore Shiatsu -Tecnico Massaggio Sportivo - Ginnastica Posturale 

Esercizio Correttivo - Allenamento Funzionale - Operatore Taping Elastico 

(disciplinato ai sensi della ex lege 4/2013) 

Cell: 347 6559192   

 carlo.buccioni@trecampidicinabro.com 

RICEVE PRESSO: 

TRE CAMPI DI CINABRO  STUDIO OLISTICO      

Via Piero Puccioni, 4r  50137 Firenze  (zona Campo di Marte , Viale Malta) 

CIRCOLO SRMS NAVE A ROVEZZANO 

Via Vi l lamagna 111 -  50126 Firenze (FI) 

 

 

 

GAIA GIACALONE 

Dottoressa in Dietistica     Personal Fitness Trainer ISSA-Europe 

Cell: 333 2656713    

gaiagiacalone.fitnesstrainer@gmail.com 

RICEVE PRESSO: 

TRE CAMPI DI CINABRO  STUDIO OLISTICO      

Via Piero Puccioni, 4r  50137 Firenze  (zona Campo di Marte , Viale Malta) 

CIRCOLO SRMS NAVE A ROVEZZANO 

Via Vi l lamagna 111 -  50126 Firenze (FI) 

 

 

 

ANDREA CIAN 

Osteopata 

Cell: 328 5755606  

cianandrea.do@gmail.com 

RICEVE PRESSO: 

TRE CAMPI DI CINABRO  STUDIO OLISTICO      

Via Piero Puccioni, 4r  50137 Firenze  (zona Campo di Marte , Viale Malta) 

STUDIO  SICURMEDICA   

Viale Armando Diaz, 236/10, 52025 Montevarchi (AR) 

 

mailto:carlo.buccioni@trecampidicinabro.com
file:///D:/CARLO/US%20NAVE/gaiagiacalone.fitnesstrainer@gmail.com
mailto:cianandrea.do@gmail.com


LISTINO PREZZI PALESTRA HOLLYWOOD 

ABBONAMENTI MENSILI 

  

    ABBONAMENTI MENSILI STUDENTI (fino a 26 anni) 

 

1 MESE OPEN 

 

 

LISTINO 

€ 75,00 

LISTINO CONVENZIONE 

€ 60,00 

 

3 MESI OPEN 

 

 

€ 185,00 

 

 
 

€ 160,00 
 

 

6 MESI OPEN 

 

 

 

 

 

€ 285,00 

 

 

 

€ 250,00 

 

12 MESI OPEN € 480,00 € 430,00 

 

2 MESI OPEN 

 

 

LISTINO 

€ 135,00 

LISTINO CONVENZIONE 

€ 120,00 

 

4 MESI OPEN 

 

 

€ 225,00 

 

 
 

€ 200,00 
 

 

8 MESI OPEN 

 

 

 

 

 

€ 355,00 

 

 

 

€ 315,00 

 

12 MESI OPEN € 440,00 € 400,00 



 

INGRESSI GIORNALIERI 

 

 

           

 
 INGRESSO SINGOLO 

 

 

LISTINO 

€ 10,00 

LISTINO CONVENZIONE 

€ 8,00 

 
20 INGRESSI 

 

 

€ 160,00 

 

 

€ 130,00 

 

50 INGRESSI 

 

 

€ 270,00 

 

€ 240,00 

  

 

 

 

 

PALESTRA HOLLYWOOD 
Viuzzo delle Lame, 11 - 50126 Firenze- Tel: 055 6800007 

www.palestrahollywood.com    -   palestra.hollywood@fastwebnet.it 

http://www.palestrahollywood.com/
file:///D:/STUDIO%20OLISTICO/Convenzione%20Nave/palestra.hollywood@fastwebnet.it

