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REGOLAMENTO

U.S. Nave ASD, in collaborazione con la UISP e il Patrocinio del Quartiere 3 del Comune di
Firenze e del Comune di Bagno a Ripoli, organizza la 45A Edizione del “Trofeo US NAVE”, la
8A Edizione della Scalata al Convento e la 5A Edizione della Camminata sull’Arno, gare
ed eventi podistici competitivi e non, che si terranno il giorno domenica 25 gennaio 2026.
L'evento si svolgerd all'aperto e senza la partecipazione di pubblico.

1. ACCETTAZIONE DEL REGOLAMENTO

L'iscrizione e la partecipazione all'evento comporta I'accettazione integrale e
senzariserve del regolamento. Il seguente regolamento & stato redatto seguendo
le norme e i protocolli in vigore. Per quanto non espressamente previsto nel
presente, si fa riferimento: alle linee guida emanate dall’'Ufficio per lo Sport della
Presidenza del Consiglio dei Ministri, ai DPCM, DL, Ordinanze Regionali e Locali
emanati in materia e delle LINEE GUIDA per gli EVENTI E COMPETIZIONI SPORTIVE
UISP.

Ogni partecipante sard responsabile lungo tutto il percorso dell’'osservanza del vigente
Codice della Strada durante i tratti di attraversamento o percorrenza delle strade.

Il PETTORALE di partecipazione € nominativo e non puo esser ceduto o venduto a terzi.
Viene rilasciato individualmente ad ogni concorrente nell'area predisposta prima
dell'inizio della propria corsa. Il pettorale deve essere totalmente visibile durante tutta la
corsa.

In caso di cattive condizioni meteorologiche efo per ragioni di sicurezzq,
I'organizzazione si riserva il diritto di sospendere e/o terminare la prova in corso,
modificare il percorso o l'ubicazione dei posti di soccorso.

2. ISCRIZIONI
Le iscrizioni dei partecipanti SINGOLI ed il loro pagamento potranno essere effettuate in
modalitd on-line attraverso il portale www.cronorun.it messo a disposizione

dall'organizzazione.

Le preiscrizioni SINGOLI chiuderanno alle h 13 del giorno 24 gennaio 2026.
La mattina della gara, entro le 08.15 potranno essere perfezionate solo iscrizioni singole.

Le iscrizioni di SQUADRA e il loro pagamento saranno accettate solo ed esclusivamente se
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pervenute alla mail pre-iscrizioni@usnave.it complete di tutta la documentazione
necessaria:

 Elenco dati completo degli atleti partecipanti e dei loro riferimenti (nome, cognome,
data di nascita, numero e scadenza tesseramento, scadenza certificato medico,
telefono, tipo di evento a cui parteciperanno) su carta intestata della Societa e
firmata dal suo Presidente

e copia contabile del bonifico effettuato allIBAN IT30S0842502802000030930036
intestato a U.S. NAVE ASD

Le preiscrizioni di SQUADRA chiuderanno alle h 13 del giorno 24 gennaio 2026.
Per info sulle iscrizioni contattare Edoardo Fani (393 079 6221) o Lucia Cecioni (328 842
0384).

3. AREE SVOLGIMENTO MANIFESTAZIONE — RITROVO E AREA PARTENZA / ARRIVO
La manifestazione avrad luogo in Firenze con partenza e arrivo individuato in area limitrofa
alla palestra della scuola Botticelli via Gran Bretagna 58 - Firenze, il ritrovo é previsto dalle
ore 07.00

4. PERCORSI E MANIFESTAZIONI

All'interno dell’evento si terranno 4 manifestazioni podistiche:

8A SCALATA AL CONVENTO (competitiva)

Percorso di 25,5 km 785 D+, terreno misto, a tratti sentiero sconnesso.

Per partecipare & indispensabile:

+ aver compiuto 18 anni al momento dell'iscrizione

+ possesso di certificazione medica AGONISTICA per attivitd “Atletica Leggera”

+ coscienza e capacitd per affrontare difficoltd tecniche della prova ed essere fisicamente pronti
per affrontarla

« aver letto il regolamento integrale su www.usnave.it accettandolo senza riserve

| costi dell'iscrizione sono di 18€ in preiscrizione fino alle 13.00 del 24.01.2026, 20€ per le iscrizioni
perfezionate sul posto la mattina prima della partenza. Sconto di 2€ per tesserati UISP
PARTENZA alle ore 8.45.

Cancello orario localitd Convento a 2,5 h dalla partenza. Tempo massimo 4,5 h dalla
partenza

CLASSIFICA e PREMI: Gli atleti verranno dotati di chip per la registrazione del real time e in base al
quale verranno stilate le classifiche.

Saranno premiati il primo uomo e la prima donna arrivati (fuori dalle categorie), assoluti 5+5,
veterani 5+5, argento 3+3, oro 2+2
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45A CLASSICA della NAVE (competitiva)

Percorso di 16 km 440 D+, terreno misto a tratti sentiero sconnesso.

Per partecipare é indispensabile:

< aver compiuto 18 anni al momento delliscrizione

* possesso di certificazione medica AGONISTICA per attivitd “Atletica Leggera”

- aver letto il regolamento integrale su www.usnave.it accettandolo senza riserve
| costi dell'iscrizione sono di 12€ in preiscrizione fino alle 13.00 del 24.01.2026, 14€ per le iscrizioni
perfezionate sul posto la mattina prima della partenza. Sconto di 2€ per tesserati UISP
PARTENZA alle ore 8.45.

CLASSIFICA e PREMIL: Gli atleti verranno dotati di chip per la registrazione del real time e in base al
quale verranno stilate le classifiche.

Saranno premiati il primo uomo e la prima donna arrivati (fuori dalle categorie), assoluti 5+5,
veterani 5+5, argento 3+3, oro 2+2

45A CLASSICA della NAVE (competitiva)

Percorso di 16 km 440 D+, terreno misto a tratti sentiero sconnesso.

Per partecipare & indispensabile:

< aver compiuto 18 anni al momento delliscrizione

* possesso di certificazione medica AGONISTICA per attivitd “Atletica Leggera”

- aver letto il regolamento integrale su www.usnave.it accettandolo senza riserve

| costi dell'iscrizione sono di 12€ in preiscrizione fino alle 13.00 del 24.01.2026, 14€ per le iscrizioni
perfezionate sul posto la mattina prima della partenza. Sconto di 2€ per tesserati UISP
PARTENZA alle ore 8.45.

5A CAMMINATA LUNGO L'ARNO (Ludico Motoria, non competitiva)
Percorso di 6 km 0 D+, terreno misto a tratti sentiero sconnesso.

| costi dell'iscrizione sono di 6€ sul posto la mattina prima della partenza.
Iscrizione senza pacco gara 3€.

PARTENZA alle ore 8.45.

5. PREMIAZIONE DEI PARTECIPANTI E DELLE SOCIETA’

Saranno premiati il primo uomo e la prima donna arrivati (fuori dalle categorie),
Assoluti 10+10, Veterani 10+10, Argento 5+5, Oro 3+3 per ognuno dei due eventi
competitivi.

Medaglia finisher e pacco gara ai primi 500 partecipanti iscritti.

Saranno premiate le prime 3 squadre a punteggio cumulato fra i due eventi
competitivi.

Saranno premiate le prime 3 squadre col maggior numero di partecipanti cumulato
fra i quattro eventi.

Nessun premio in denaro sard attribuito.
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6. NORME DI SICUREZZA E SOCCORSO

Lungo i percorsi (allegato A) saranno dislocati volontari e/o operatori per il soccorso, oltre
a due mezzi di soccorso che saranno in collegamento con il coordinamento della gara
e stazioneranno presso la zona Incontro e zona Villa la Tana.

Ogni corridore deve prestare assistenza minima a chi ne ha bisogno durante la gara ma
senza muovere persone con sospette fratture e chiamare il soccorso.

Un corridore che fa appello al soccorso o a un medico si sottomette di fatto alla sua
autoritd e ne  deve accettare le decisioni, quindi incluso il ritiro.

| soccorritori volontari e i medici ufficiali sono abilitati in particolare a fermare la corsa
(disattivando il pettorale di corsa) di qualsiasi corridore che reputeranno inadatto a
continuare la prova e a far evacuare con qualsiasi mezzo reputato idoneo i corridori che
riterranno in pericolo. Le spese derivanti dall'impiego di questi mezzi eccezionali saranno
a carico della persona soccorsa o persa.

In caso d'impossibilitd a contattare il numero di emergenza, & possibile chiamare
direttamente i soccorsi (in particolare se vi trovate in zona senza copertura telefonica). Tel.
118 per tutta I'ltalia.

6.1. ABBANDONI
In caso di abbandono o ritiro, il concorrente dovrd immediatamente riconsegnare |l
pettorale di corsa all’'organizzazione.
Il corridore ritirato non & piu sotto il controllo dell'organizzazione. In caso di mancata
comunicazione di un ritiro e del conseguente avvio delle ricerche del corridore, ogni spesa
derivante verrd addebitata al corridore stesso.

L'organizzazione sottoscrive un‘assicurazione di responsabilitd civile per tutto il periodo
della prova. La partecipazione avviene comunque sotto lintera responsabilitd dei
concorrenti, che rinunciano ad ogni ricorso contro gli organizzatori in caso di danni o
conseguenze ulteriori che sopraggiungano in seguito alla gara stessa se non coperte
dall’Assicurazione stessa.

7. SPONSORS INDIVIDUALI

| corridori sponsorizzati possono esporre i loghi degli sponsor solamente
sullabbigliamento ed il materiale usato durante la corsa. E proibito esporre ogni altro
accessorio pubblicitario (bandiere, striscioni, ecc.) in qualsiasi punto del percorso,
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compreso l'arrivo.

8. DIRITTI D’IMMAGINE

Ogni partecipante rinuncia espregsamente ad avvalersi del diritto allimmagine durante la
prova, rinunciando ad ogni ricorso contro I'organizzatore e suoi partner accreditati per
I'utilizzo fatto della sua immagine in foto o video. Ogni comunicazione sull’avvenimento o
utilizzazione dimmagini dellavvenimento dovra farsi nel rispetto del nome
dell'avvenimento, dei marchi depositati e con 'accordo ufficiale dell'organizzazione.

9. SQUALIFICHE E PENALITA
| commissari e i volontari di corsa presenti sul percorso ed i capi-posto dei punti di
controllo, oltre alla giuria, sono abilitati a far rispettare il regolamento e nel caso ad
applicare immediatamente una squalifica nei seguenti casi:

e Riduzione volontaria o significativa del percorso

¢ Riduzione involontaria e significativa del percorso

e Abbandono volontario di rifiuti

¢ Mancata assistenza ad una persona in difficolta

 Truffa (es: utilizzo di un mezzo di trasporto, condivisione di pettorale)

e Pettorale significativamente modificato o non visibile

e Comportamento pericoloso accertato

e Mancato passaggio ad un punto di controllo

¢ Rifiuto ad ottemperare ad un ordine della direzione della corsa, di un commissario

di corsq, diun capo posto, di un medico o soccorritore.

Per quanto non specificato vige regolamento UISP.

Allegati:
e A - Percorsi

Documentazione di riferimento:
e Regolamento UISP

US NAVE AsD
Il Presidente

Se-

Simone Pensa



45° TROFEO U.S. NAVE

[
N
<
85
o
o
L]
=
L]
85
-
-
L]
(a]
[
<
o
=
(7]
[L]
o
85
<
N
N
L
24
=
=
(7]
2)
o
Z
-
o

Allegato A - PERCORSI
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